
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas guisadas con arroz y zanahoria o 
Ensalada de lentejas

Paella de pollo con verduras
Pasta integral a la marinera  o a la 

carbonara
Crema de calabaza y nabo o Espinacas a la 

catalana (pasas/piñones)

***** ***** ***** *****
del 30 de 

ABRIL al 4 de 
MAYO

Lomos de merluza al horno en salsa verde y 
ensalada (tomate ymaiz) FIESTA

Tortilla de calabacín o Huevos rellenos de 
atún y paté con ensalada (lechuga, pepino, 

olivas)

Lenguado al horno al limón  con ensalada 
(lechuga, pepino,zanahoria) 

Estofado de ternera con patatas,zanahoria 
y guisantes  y ensalada  (tomate y queso 

fresco)

Fruta Yogurt natural Fruta Fruta

Merienda: Bocadillo de pavo Merienda: Bocadillo crema chocolate Merienda: Bocadillo de salchichón Merienda: Bocadillo jamón serrano

Arroz salteado con gambas, jamón york y 
zanahoria

 Menestra de verduras con jamón
Pasta de colores con salsa  Bolognesa  o  4 

quesos
Judia verde con patata al vapor

 Potaje de garbanzos o Ensalada de 
garbanzos con verduras

***** ***** ***** ***** *****

del 7 al 11 de 
MAYO

Salchichas de pollo a la plancha o 
Empanada de pavo con ajo y perejil y 

ensalada (lechuga,zanahoria, pepino)

Tortilla de patata  o Revuelto de huevo y 
gambas y ensalada (lechuga,zanahoria 

rallada,olivas)

Salmón gratinado al horno y  ensalada 
(tomate y maiz)

Brocheta de pollo al curry o Muslitos de 
pollo  al horno con champiñones 

Filete de mero al horno con salsa de 
verduras y ensalada (tomate, zanahoria, 

pepino)

Fruta Yogurt natural Fruta Fruta Fruta

Merienda: Bocadillo de queso Merienda: Bocadillo de chorizo Merienda: Bocadillo crema  chocolate Merienda: Bocadillo de jamón serrano Merienda: Bocadillo de pavo

Vichissoise
Macarrones gratinados  con queso gruyere 

o al pesto
***** *****

del 14 al 18 de 
MAYO

Pechuga de pollo a la plancha o Salchichas 
de pollo con patatas fritas

Fricandó de ternera con ensalada (lechuga, 
tomate, olivas) FIESTA FIESTA FIESTA

Fruta Yogurt natural

Merienda: Bocadillo de queso Merienda: Bocadillo crema  chocolate

 Salteado de verduras al vapor 
(patata,judias,zanahoria,calabacín)

Ensalada de arroz al estilo aleman
Spaguettis integrales con tomate o queso 

emmental
Gratinado de coliflor y zanahoria o Acelgas 

con patatas al vapor

***** ***** ***** *****

del 21 al 25 
de MAYO 

FIESTA Lomo de merluza al horno con verduras o 
Sepia al horno con ajo y perejil 

Tortilla francesa o huevos gratinados con 
ensalada (zanahoria rallada, pepino)

Lenguado al horno con salsa de almendras 
y ensalada (tomate y zanahoria)

Hamburguesa de ternera a la plancha y 
ensalada (lechuga,zanahoria olivas)

Yogurt natural Fruta Fruta Fruta

Merienda: Bocadillo de queso Merienda: Bocadillo de pavo Merienda: Bocadillo de salchichón Merienda: Bocadillo choped  pavo

Crema de calabacín
Lentejas a la castellana o Guisantes 

salteados con jamón
 Fideos a la cazuela con costilla Paella de pescado y gambas Ensaladilla rusa

***** ***** ***** ***** *****
del 28 de 

MAYO AL 1 de 
JUNIO

Pizza 4 quesos o de atún con bacon y 
ensalada (pepino,zanahoria,maiz)

Lomo de bacalao al horno con salsa de 
tomate y ensalada (lechuga,zanahoria,olivas)

Tortilla de atún o Revuelto de Huevo con 
jamón y ensalada (tomate,zanahoria,maiz)

Filete de lenguado empanado o Brocheta 
de sepia y gambas  y ensalada (lechuga, 

pepino, olivas)

Librito de lomo y queso o Croquetas de 
pollo y ensalada (tomate y queso fresco)

Fruta Yogurt natural Fruta Fruta Fruta

Merienda: Bocadillo de queso Merienda: Bocadillo crema  chocolate Merienda: Bocadillo de pavo Merienda: Bocadillo de chorizo Merienda: Bocadillo  jamon serrano

MENU DE MAYO 2018  ( de  CE2 a Terminale )



MENU DE MAYO 2018 (de PS a CE1)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas guisadas con arroz Paella de pollo y verduras Pasta integral a la marinera Crema de calabaza y nabo
***** ***** ***** *****

del 30 de 
ABRIL al 4 de 

MAYO

Lomos de merluza al horno en salsa 
verde y ensalada (tomate y maiz)

FIESTA Tortilla de calabacín con ensalada 
(lechuga, pepino, olivas)

Lenguado al horno al limón  con 
ensalada (lechuga, pepino,zanahoria) 

Estofado de ternera con patatas,zanahoria 
y guisantes

Fruta Yogurt natural Fruta Fruta

Merienda: Bocadillo de pavo Merienda: Bocadillo crema chocolate Merienda: Bocadillo de salchichón Merienda: Bocadillo jamón serrano

Arroz salteado con gambas, jamón york 
y zanahoria

 Menestra de verduras con jamón Pasta de colores con salsa  Bolognesa Judia verde con patata al vapor
 Potaje de garbanzos o Ensalada de 

garbanzos con verduras

***** ***** ***** ***** *****

del 7 al 11 de 
MAYO

 Empanada de pavo con ajo y perejil y 
ensalada (lechuga,zanahoria, pepino)

Tortilla de patata y ensalada 
(lechuga,zanahoria rallada,olivas)

Salmón  gratinado al horno  y  ensalada 
(tomate y maiz)

Muslitos de pollo  al horno con 
champiñones 

Filete de mero al horno con salsa de 
verduras y ensalada (tomate, zanahoria, 

pepino)

Fruta Yogurt natural Fruta Fruta Fruta

Merienda: Bocadillo de queso
Merienda MATERNAL: FRUTA         
PRIMARIA: Bocadillo de chorizo

Merienda: Bocadillo crema  chocolate Merienda: Bocadillo  jamón serrano Merienda: Bocadillo de pavo

Vichissoise
Macarrones gratinados  con queso 

gruyere
***** *****

del 14 al 18 de 
MAYO

Salchichas de pollo a la plancha con 
patatas fritas

Fricandó de ternera con ensalada 
(lechuga, tomate, olivas) FIESTA FIESTA FIESTA

Fruta Yogurt natural

Merienda: Bocadillo de queso Bocadillo: crema de chocolate

 Salteado de verduras al vapor 
(patata,judias,zanahoria,calabacín)

Ensalada de arroz al estilo aleman Spaguettis integrales con tomate Gratinado de coliflor y zanahoria 

***** ***** ***** *****

del 21 al 25 
de MAYO 

FIESTA Lomo de merluza al horno con verduras
Tortilla francesa con ensalada 
(zanahoria rallada, pepino)

Lenguado al horno con salsa de 
almendras y ensalada (tomate y zanahoria)

Hamburguesa de ternera a la plancha y 
ensalada (lechuga,zanahoria olivas)

Yogurt natural Fruta Fruta Fruta

  Merienda: Bocadillo de queso Merienda: Bocadillo de pavo Merienda: Bocadillo de salchichón Merienda: Bocadillo  choped  pavo

Crema de calabacín Lentejas a la castellana  Fideos a la cazuela con costilla Paella de pescado y gambas Ensaladilla rusa

***** ***** ***** ***** *****
del 28 de 

MAYO AL 1 de 
JUNIO

Pizza 4 quesos o de atún con bacon
Lomo de bacalao al horno con salsa de 

tomate y ensalada (lechuga,zanahoria,olivas)
Tortilla de atún y ensalada 

(tomate,zanahoria,maiz)
Filete de lenguado empanado y ensalada 

(lechuga, pepino, olivas)
 Croquetas de pollo y ensalada (tomate y 

queso fresco)

Fruta Yogurt natural Fruta Fruta Fruta

Merienda: Bocadillo de queso
Merienda MATERNAL: FRUTA 

PRIMARIA: Bocadillo crema chocolate
Merienda MATERNAL: Bocadillo crema 
chocolate  PRIMARIA: Bocadillo de pavo

Merienda: Bocadillo de chorizo Merienda: Bocadillo jamon serrano


	MAYO

